Le service environnement

de fa Yille proposait
dimanche, au chiteau

des (ailloun, une balade

puis une dégustation
d’herbes sauvages.
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il Is étaient quinze 2 répondre &
Pinvitation du service environ-
@ nement de la Ville. Au pro-
gramne, une balade dans Ia na-
ture 4 la découverte de trésors
comestibles, puis le partage d'un
repas préparé ensemble avec les
ingrédients cueillis. Animé par
TASBL Cuisine Sauvage, cet ate-
lier se déroulait dimanche au chi-
teau des Cailloux. Et ce repas &
pondait  parfaitement aux
objectifs que s°était fixé 'éco-con-
seillere  Bénédicte Maréchal :
«Nous allions convivialité entre par-
ticipants et découverte de la nature, »

A voir la bonne humeur des uns
et des autres au retour de 12 ba-
lade, il est clair que la préparation
des herbes sauvages dans les cui-
sines ¢u chdtean va étre gaie. Elle
Test tout particulitrement quand
Marc Heymans (5eans, Ottignies)
et Michel Jonckheere (58ans, Jau-
chelette) se partagent le net
toyage des orties & T'eau salfe.
« Nom, dit Marc, ce n'est pas une ba-
nale soupe aiix orties que nous allons
préparer; mais un flanc. Avec des or-
ties, mais aussi des ceufs, du fromage
de chévre, ur vignon et une pincée de
noix de muscade. Apres avoir fait re-
venir Poignon et les six polgnées dor-
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ties, nous mettrons le toul au four du-
rant vingt minutes. Ce sera
absolitment déliciewce. »

Des tapas s'zjoutercnt a ce petit
flanc, comme lespuma 2 la
benoite ou le crumble de poisson
alachillée millefeuille, mais c’est
surtout Tapéritif qui attire tous
les regards. Antoine Deffoin,
23ans, animateur & Cuisine Sau- £
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vage, explique: «Nous servirons gh
un sauvighon aromatisé aux flewrs S
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de sureau, Un vrail coup de coeur ! » |
En attendant, Claire Moyson, de

Jauche, assure le découpage des Sophie Vets acheve la awnoqm:
fleurs de sureau tandis que Jac- des aspumas 3
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(faire Moyson découpe finement les
fleurs de sureau pour les ajouter
a ce qui deviendra un apéritif

Cest tous ensemble que les participants
4 3 Tatelier ont préparé leur repas avec
les herbes sauvages cueillies.

ques, son marf, la prend en photo.
Un peu plus loin, le petit Arthur
Gateau, 4 ans, aide papa Frédéric
et maman Julie 3 confectionner
des tapas a base de mozzarelia et
d’herbes sauvages.

Sophie Vets, Fanny Janssens et
Bruno Materne, tous trois jeunes
trentenaires, sont venus ensem-
ble et pour la premiére a un tel
atelier. « Une inftiation i la cuisine
aux herbes sauvages, cela va nous

" servin, dit Sophie. Bt surfout

Brurio, mon mari, car c’est luf le cis-
tot & la maison. » Sophie va passer
un test difficile devant. I'assis-
tance réunie: recouvrir d'un
nuage de creme fraiche les quinze

“espumas a la benoite. Comme elle

Sen tire a la perfection, chacun se
met petit a petit a saliver...
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