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VINAIGRE DE CARDAMINE DES PRÉS

Ingrédients pour 1 bocal à confiture

Ingrédient Quantité

Vinaigre de pommes 1 Bocal

cardamine des prés 20 tiges (ou autre plante au choix)

Préparation

Remplir le bocal avec les cardamine entières et les recouvrir complètement avec le vinaigre de1.
pommes.

Laisser infuser 10 jours à la lumière puis filtrer.2.
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