
Tartare de consoude - révision 0
https://cuisinesauvage.org/recipe/tartare-de-consoude/

Page 1 / 1
CC BY SA Cuisine Sauvage ASBL,

2015-2024

TARTARE DE CONSOUDE

Ingrédients pour 12 petits toasts

Ingrédient Quantité

feuilles de consoude 10 pièces

d'huile d'olive 3 càs

sauce soja 1 càc

moutarde à l'ancienne 1 càs

gros cornichons aigre-
doux 3 pièces

de poivre 1 pincée

échalote 1 pièce

câpres 1 càs

Préparation

Hacher finement les feuilles de consoude et couper en très petit morceaux les cornichons, les câpres et1.
l’échalote.

Mélanger tous les ingrédients de la recette et réserver 1h au frigo avant de dresser sur des toasts ou sur2.
du pain grillé.
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