SALADE D’EGOPODE FRAICHE A LA SRI
LANKAISE (VEGETARIEN) W CUISINE SAUVAGE

Ingrédients pour 2 personnes

Jeunes pousses

d'égopode 20y
noix de coco rapée 209
petites échalotes 2

finement émincées
Sel, poivre

jus de 1/2 citron vert

Préparation

1. Laver et émincer les pousses d'égopode trés finement.

2. Les mélanger dans un bol avec la moitié de la noix de coco.

3. Ajouter les autres ingrédients et mélanger délicatement a la main.

4. Placer au frigo minimum 30 minutes avant de servir.
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