SABLES AU FROMAGE ET A L’ARMOISE
W CUISINE SAUVAGE

Ingrédients pour 30 sablés

Feuilles d'armoise 3 poignées

Gruyeére rapé 100 gr

Beurre 100 gr

farine 150 gr

Oeuf 1 pc

sel et poivre 1 pincée
Préparation

1. Mélangez tous les ingrédients et faconnez des petites boules de la taille d'une grosse noix. Déposez les
boules sur une plaque de four recouverte de papier cuisson et aplatissez légérement les boules.

2. Enfourner pour 15 min a 180°C.

Sablés au fromage et a I’armoise - révision 0 Page1/1
https://cuisinesauvage.org/recipe/sables-au-fromage-et-a-larmoise/ CC BY SA Cuisine Sauvage ASBL,
2015-2026


https://cuisinesauvage.org/recipe/sables-au-fromage-et-a-larmoise/
https://cuisinesauvage.org/recipe/sables-au-fromage-et-a-larmoise/

