SABLES A LA MATRICAIRE ODORANTE
W CUISINE SAUVAGE

Ingrédients pour 4

Farine T45 250 gr
Sucre impalpable / 100 gr
Sucre glace
Mycrio 75 gr
Beurre 75 gr
Oeuf 50 gr (= un ceuf moyen entier)
Poudre d'amande
blanche 2591
sel 1.20 gr
fleur de matricaire 50 ar
odorante 9
Préparation

1. Laver es fleurs de matricaire odorante pour retirer tout corps étranger et les hacher finement.

2. Mélanger tous les ingrédients du bout des doigts jusqu'a obtenir une texture sablée. Former une boule
et I'emballer dans un film alimentaire. Réserver au frigo au moins une heure.

3. Abaisser la pate a 2-3 mm. Découper a I'emporte piéce. Cuire 12 a 15 minutes jusqu'a légére coloration
des bords.

4. NB: le Mycrio est du beurre de cacao en poudre. Il peut étre remplacé par du beurre ou autre matiere

grasse.
Sablés a la matricaire odorante - révision 0 Page1/1
https://cuisinesauvage.org/recipe/sables-a-la-matricaire-odorante/ CC BY SA Cuisine Sauvage ASBL,

2015-2025


https://cuisinesauvage.org/recipe/sables-a-la-matricaire-odorante/
https://cuisinesauvage.org/recipe/sables-a-la-matricaire-odorante/

