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POÊLÉE D’ÉGOPODE

Ingrédients pour 4 personnes

Ingrédient Quantité

de jeunes feuilles
d'égopode et pétioles 4 poignées

Feta

Préparation

Emincez les feuilles et les pétioles d'égopode1.

Faites revenir les oignons et l'égopode une quinzaine de minutes2.

Salez un peu, poivrez et ajoutez de la feta3.

Bon appétit4.
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