PESTO D’ORTIES W CUISINE SAUVAGE

Ingrédients pour 40 toasts

de feuilles d'ortie 150 g
de pignons de pin 50¢g
d'huile d'olive 50 ml (ou selon la consistance souhaitée (dont I'huile du bocal de tomates séchées))

de tomates séchées a

I'huile d'olive 1009

gousses d'ail pelées 3

Sel, poivre

Copeaux de parmesan ((pour la déco))
Préparation

1. Lavez et blanchissez une minute les feuilles d'orties. Egouttez-les. Mixez ensemble les feuilles d'orties,
les pignons, les gousses d'ail, les tomates séchées. Ajoutez I'huile d'olive tout en continuant a mixer.
Salez et poivrez.

2. Recouvrez le pesto d'huile d'olive pour la conservation afin d'éviter qu'il s'oxyde.

Pesto d’orties - révision 0 Page1/1
https://cuisinesauvage.org/recipe/pesto-dorties/ CC BY SA Cuisine Sauvage ASBL,
2015-2026


https://cuisinesauvage.org/recipe/pesto-dorties/
https://cuisinesauvage.org/recipe/pesto-dorties/

