PESTO DE PLANTAIN WCUISINE SAUVAGE

Ingrédients pour 4

Feuilles de plantain 100 g
Comté 50 g
cerneaux de noix 509
Huile de colza 8 cas

sel et poivre

Préparation

1. Lavez et égouttez les feuilles de plantain. Coupez le fromage en cube, puis placez le dans le bol d'un
mixeur avec les cerneaux de noix. Mixez jusqu'a obtenir un mélange granuleux et homogene. Hachez
tres finement le plantain. Mélangez tous les ingrédient dans un bol, salez et poivrez.
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