MELANGE D’EPICES ET FRUITS DE LA
FORET W CUISINE SAUVAGE

Ingrédients pour 4

faines 1c. as. (torréfiées a la poéle)
noisettes 1c.as. (torréfiées )

graines de sésame 1c. as. (torréfiées)

graines de berce 1 c. a c. (torréfiées)

grains de poivre noir 1/2 c. a c. (concassés)

aiguilles de douglas

ou épicéa 1 c. a c. (hachées finement)

sel lc.ac.

Préparation

1. Mixer le tout rapidement et grossierement.
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