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MAYONNAISE À L’ÉPICÉA (OU AU
DOUGLAS)

Ingrédients pour 4

Ingrédient Quantité

huile neutre 200 ml

aiguilles d'épicéa (ou
de douglas) 1 c. à s. (finement hachées)

Oeuf 1 pc

Moutarde 1 c. à c.

Jus de citron 1 c. à c.

poivre, sel 0 QS

Préparation

Passer au mixeur l'huile et les aiguilles. Incorporer les autres ingrédients en battant le tout au mixeur.1.
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