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LIMONADE À LA TANAISIE

Ingrédients pour 1 litre

Ingrédient Quantité

eau pétillante 1 litre

de sucre fin 100 gr

citron (jus) 2 (bio)

de tanaisie 2 grandes feuilles

Préparation

- Mélanger le jus de citron avec l'eau pétillante et le sucre.1.

- Ajouter les feuilles de tanaisie ciselées.2.

- Mixer le tout au blender, puis filtrer le mélange.3.

- Mettre au frais avant de déguster.4.
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