GRESSINS A LA LEVURE PARFUME A
L’ORIGAN W CUISINE SAUVAGE

Ingrédients pour 4

Eau tiede 415 gr
Huile d'olive 60 gr
Sel 24 gr
Farine 785 gr
Levure fraiche 10 gr
Origan séché 4c.as.
Préparation

1. Mélanger tous les ingrédients ensemble, jusqu’a I'obtention d’une pate homogéne. Couvrir et laisser
reposer la pate pendant 30 a 60 minutes.

2. Préchauffer le four a 200°C.

3. Faconner les gressins. Les disposer sur une plaque de four recouverte de papier cuisson.

4. Cuire les gressins 15 a 20 minutes dans un four préchauffé a 200°C. Défourner et laisser refroidir avant
de déguster.
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