
Glace à la matricaire odorante - révision 0
https://cuisinesauvage.org/recipe/glace-a-la-matricaire-odorante/

Page 1 / 1
CC BY SA Cuisine Sauvage ASBL,

2015-2024

GLACE À LA MATRICAIRE ODORANTE

Ingrédients pour 10 personnes

Ingrédient Quantité

Lait entier 1/2 L

Jaunes d'oeufs 6 pièces

sucre 110 gr

fleurs de matricaire 1 poignée

Préparation

Faire chauffer le lait et séparer les blanc des jaunes d'œufs.1.

Fouetter les jaunes et le sucre, puis verser le lait bouillant dessus.2.

Remettre sur feu doux et cuire jusqu'à ce que la préparation devienne 'nappante' (83°C).3.

Ajouter les fleurs de matricaire et laisser infuser une heure au frais, ensuite filtrer et turbiner la glace.4.
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