CAPPUCCINO AUX ORTIES

Ingrédients pour 4 personnes

W CUISINE SAUVAGE

Beurre

Orties

Echalotes

Oignon

Bouillon de poule
creme fraiche

Lait

Fromage de chévre

Sel, poivre

Préparation

30 gr

40 gr

10 gr

10 gr

200 ml

35 ml (40 %)

25 ml

60 gr (pyramide)

1. Préparer la soupe : nettoyer les feuilles d'orties (avec des gants), les émincer. Hacher les échalotes et
les oignons. Les faire suer dans le beurre sans coloration. Ajouter les orties, bien mélanger, ajouter le
bouillon. Cuire 15 minutes a la pression. Mixer le potage, rectifier I'assaisonnement.

2. Servir dans une petite tasse.

3. Préparer I'espuma : faire fondre le chévre dans le lait mélanger a la créeme. Saler, poivrer. Passer la
préparation au chinois. Mettre la préparation dans le siphon avec les capsules de gaz.

4. Disposer I'écume au dessus du potage. Servir rapidement.

Cappuccino aux orties - révision 1

https://cuisinesauvage.org/recipe/cappucino-aux-orties/
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