BEIGNETS DE FLEURS DE SUREAU
W CUISINE SAUVAGE

Ingrédients pour 10 PERSONNES

farine 3009

sucre 3 cas

huile 3 cas

Blancs d'oeufs 6

biere 1 bouteille de 25 cl
Préparation

1. Mélanger tout, sauf les blancs d'oeufs. Laisser reposer la préparation 30 minutes. Battre les blancs en
neige et les ajouter a la préparation. Tremper les fleurs de sureau dans la mixture et tapoter sur le coté
du plat pour éviter un excédent de pate. Cuire les beignets dans la friteuse et les sortir lorsqu'ils sont
bien dorés.

2. Attention a utiliser de la graisse de friture déja en fin de vie, car la cuisson des beignets rend impossible
sa réutilisation...

Beignets de fleurs de sureau - révision 0 Page1/1
https://cuisinesauvage.org/recipe/beignets-de-sureau-2/ CC BY SA Cuisine Sauvage ASBL,
2015-2024


https://cuisinesauvage.org/recipe/beignets-de-sureau-2/
https://cuisinesauvage.org/recipe/beignets-de-sureau-2/

